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PARA EL TRABAJADOR:

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
HIGIENE POSTURAL

EJERCICIOS FUNCIONALES
CONTROL DE PESO POR DIETISTA DE LA EPS (IMC 25.04)

{ --=CONTINUAR CONTROLES DE CIFRAS TENSIONALES POR MEDICINA GENERAL DE LA EPS.

—CONTROL POR MEDICINA GENERAL DE LA EPS ANTE SIGNOS DE ALARMA.

|
- AL SISO DE LA EMPRESA SE SOLICITA SEGUIMIENTO DEL CASO.

l ;
' NOTA: TENIENDO EN CUENTA LAS PATOLOGIAS QUE PRESENTA EL PACIENTE, DEBE TENER CONTROL. ESTRICTO CON SUS MEDICOS
TRATANTES Y SEGUIR LAS DIRECTRICES DEL GOBIERNO NACIONAL EN CUANTO A PREVENCION Y PROTECCION ESPECIFICA DE LA

SALUD.

| DEBE SEGUIR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES; REPORTAR DIARIAMENTE SU ESTADO DE SALUD A LA EMPRESA, DEBE ACUDIR A
| SU EPS/IPS ANTE SIGNOS DE ALARMA, USO DE TARPABOCAS OBLIGATORIO, LAVADO DE MANO ;, JISTANCIAMIENTO SOCIAL.

| NOTA: LA ATENCION SE HIZO BAJO EL PROTOCOLO GENERAL DE BIOSEGURIDAD DE ACUERD() A LA RESOLUCION # 692 DEL 29 DE

e (M

Trabajador; GESAR DE JESUS CAMARGO
CC: 79266362
Declaro que tedos los datos raglstrados correapondan a la verciad

Dr. Jose Maria Benavi‘ias de Vega
Medico Especialista en Salud Ocupacional
RM: 41694/01 MP
Lic Ocupaclonal : 2268/2019 SDSM
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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA : -
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: Autorizo a la IPS PREVENIR 1-A S.A para que le de el manejo de CUSTODIA y CONFIDENCIALIDAD en
cumpllimiento de las Resoluciones 2346 del 2.007, 1918 del 2.009 del Ministerlo de Proteccién Social y normatividad vigente . Ademas doy fe que
loda la informacién por mi suministrada es completa y veridica. Con mli firma expreso mi consentimiento para todos los estudios realizados y el

resultado del Informe medico ocupacional de aptilud.
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or. Jose Maria Benavides de Vega
Medico Especizlisia en Salud Ocupacional
RM; 41694/01 MP Declaro que todos l0s dalo
Lic Ocupacional : 22068/2019 SDSM
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